
 

浦佐認定こども園 

子育て支援センター 

「あかりをつけましょ ぼんぼりに～♪」ひだまりのお部屋にもお雛様が飾られ、春が近いことを感じウキウキします。

さて、ひだまりに初めて遊びに来た時は、はいはい、よちよちだったお友達も３月を迎え、おしゃべりや歩けるようになっ

たりと個々に成長をみせてくれています。そんな大切な時期を共に過ごせたことをとても嬉しく思っています。 

４月から入園されるお友達やお引越しされる方など様々ですが、今までの親子の時間を礎に新生活も楽しんで下さいね。 

皆様には今年度もひだまりをたくさんご利用いただき本当にありがとうございました。 

今年度最後の月になりますが、今月も元気に遊びましょう！お待ちしています。 

＊新年度こども園入園される方の持ち物見本がひだまりにあります。ご覧になりたい方はお申し出ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

   

 

  休館日 

 

※園行事がある為 

お休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

お休み わらべうたで 

遊ぼう！ 

アスレチック遊具・

マットで体を動かし

て遊ぼう！ 

絵本の日 

絵本カバーでパズル

を作ろう！（予約制） 

自由遊び 身体測定 

成長記録ファイル作り 

看護師発育相談 

お休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

お休み 

 

自由遊び 身体測定 

成長記録ファイル作り 

子育て講座 

「離乳食相談会」 

１０時半～１１時 

４月のカレンダー 

づくり 

４月のカレンダー 

づくり 

お休み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

お休み お絵描きを 

楽しもう！ 

乳幼児の発育講座 

「言葉を育てよう」 

１０時半～１１時 

春分の日 

お休み 

英語で遊ぼう 

１０時半～ 

３月のお誕生会 

＆お楽しみ会 

１１時～ 

お休み 

２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８  ２９ ３０ 

お休み 自由遊び 自由遊び 休館日 休館日 休館日 お休み 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 
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豪号 

一時保育 『わかくさ』  （ひだまりと一緒のお部屋で保育しています。） 

○対象者：南魚沼市在住の生後６か月～５歳児 

○時間：８時３０分～１６時３０分(日曜、祝日、年末年始を除く)土曜は相談に応じます。 

○利用料：一日１.８００円 ・半日１.１５０円 (延長の場合は、２００円／３０分 別途) 

  詳細は、浦佐認定こども園まで（０２５－７７７－５５６０） 

＊発熱等、風邪症状のある方はご利用をお控えください。 

●未就園児とその保護者が対象になります。 

●利用時間 10 時～12時 13時～16 時 毎日、プログラムを予定してありますが、自由参加です。 

お子さんの様子に合わせて参加ください。プログラムの実地は午前中です。 

●食事、おやつはご遠慮願います。（授乳、水分補給可） 

●発熱等、風邪症状のある方はご遠慮ください。 

●大人のマスク着用は個人の判断にお任せ致します。 

※園内において感染症拡大された場合は、予告なく内容の変更や休館になる場合があります。ご了承願います。 

英語であそぼう！！２１（木）１０時半～１１時 

講師 こども園 学童担当 佐藤 渚 

小さいころから英語を耳に入れていくことはとっても 

いい効果があるそうですよ！英語の歌や 

ダンス、絵本など、小さいお子さんも 

楽しめる内容になっています。※毎月予定 

身体測定  ８日（金）・１２日（火） 

身長・体重を計って成長記録づくりをしましょう！！ 

手形・足型もとれます。※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。

８日（金）は、当園の松下看護師が 

計測、発育相談も受け付けています。 

※毎月予定（10時～１１時） 

ひだまり利用のご案内 

４月のカレンダーづくり 

１４日（木）・１５日(金)  

親子で一緒に季節の製作を楽しみましょう。 

4月は絵具でスタンプあそびをします。 

汚れてもよい服装で来てね。※毎月予定 

※毎月予定 

絵本の日 絵本カバーでパズルを作ろう！ 

６日（水） ５組限定 ※予約制 

段ボールに好きな絵本カバーを貼り 

カットするとパズル完成です！ 

 

 子育て講座「離乳食相談会」 

１３日（水）１０時半～  

講師：当園栄養士 対象：～1歳半頃まで  

離乳食の進め方や調理などで悩むことありませんか？ 

当園の栄養士からのお話や食材の硬さや味付けなどちょこっと試食も

用意します。離乳食についての悩み事などご相談ください。 

予約受付けます。当日参加も可。 

 

 

３月の予定 

※予約はひだまり又は電話にて申し込みください。 

※製作は、時間を要します。 

時間に余裕を持ってお越しください。 

※その日の利用人数によって、人数の制限をかけさせてもらう

場合あります。ご了承ください。 

乳幼児の発育講座 １９日(火)10時半～11時  

講師：萌気会公認心理師鈴木美智子先生 

今回のテーマは「言葉を育てよう」です。 

一緒に言葉について学んでみましょう。 

発育について心配事等もご相談ください。 

予約受付けます。当日参加も可。 

お絵描きを楽しもう！ １８日（月） 

なぐり描き・お絵描き・個々の成長に 

あった作品を残しませんか？ 

その子らしい素敵な作品を思い出に・・ 

ひだまり情報 

２７日～４月７日まで年度末の為をお休みします。ご了承ください。 


